
 شناسيد؟مي چقدررا مرغ تخم

/ شستن/اي ارزش تغذيه/ فرهنگ/ كهنگي/ تازگي/ چربي/ سفيده/ زرده/ پوسته/ تخم مرغ: واژه هاي كليدي
 پروتئين

 است؟ شده تشكيل قسمت چنداز مرغ تخم-1
.است شده تشكيل زردهو سفيده پوسته، قسمتسهاز تخم مرغ

 است؟ شده تشكيل هايي قسمتچهاز مرغ تخم پوسته-2
و تـازگي حفـظدر پوسـته، پوششـي لايـه. اسـت شده تشكيل پوششي لايهيكو كلسيم كربناتاز تخم مرغ پوسته

و عوامل بيماري دارد مؤثري نقش تخم مرغ سلامت ميو از ورود ميكروب .كند زا به داخل تخم مرغ جلوگيري

د؟نشومي جداهماز چگونه مرغ تخم زردهو سفيده-3
.شوندمي جداهماز نازكي هاي لايه وسيلهبهكه شده است تشكيل قسمتسهاز كدامهر تخم مرغ زردهو سفيده

 است؟ قسمت كدامبه مربوط مرغ تخمدر موجود چربي-4
.است زرده قسمتبه مربوط موجود، چربي

 چيست؟ تخم مرغ سفيدهو زرده تفاوت-5
. اسـت متفـاوت زردهبا سفيده آمينه اسيدهايو است چربي فاقد سفيده. دهدمي تشكيل سفيدهرا تخم مرغ وزن بيشتر
.باشدمي زردهاز بيشتر بسيار سفيدهدر موجودآب مقدار

 دارد؟ قرار زردهاز قسمتيچهدر رويان جسم-6
.است چسبيدهآن غشايبهوقرار دارد زرده بالايدر،است نطفه تشكيل قسمتكه رويان جسم

 داد؟ تشخيصرا تخم مرغ كهنگييا تازگي توانمي راهيچهاز-7
از تشـخيص قابـل راحتـي بـه مسـلح غير چشمباكه است رنگ تيره زردهو روشن زرده هاي لايهازاي آميخته زرده

 نگه سفيده مركزدرراآن است، كرده وصل تخم مرغسردوبهرا زردهكه شكل طنابي سفيد رشتهدو. نيست يكديگر
 نشـانرا تخم مرغ كهنگيو تازگي،آن فضاي ميزانكه دارد وجود هواازپراي محفظه تخم مرغ پهنسردر. دارد مي
و هر چه اين حفره هواييده مي .تخم مرغ است تر بودن ماندهباشد نشانهتر بزرگد

:در فرهنگ ملل تخم مرغ-8
 حيـاتو زنـدگي آغـازگر عنـوانبه مردم باوردرو است سمبوليك غذايي مادهيك مختلف هاي فرهنگدر تخم مرغ
وها ايراني سين هفت سفره بخش زينت بهار فصل آغازدر كرده رنگ تخم مرغ. است شده شناخته يكي از رسوم است



مي تخم مرغرنگ كردن بسيار رايج در عيد پاك مسيحيان،  حسـاببه نيز شانس سمبل،تخم مرغ.باشدو خوردن آن
.شوندمي آشنا تخم مرغ طعمبا زندگي اول سالدر دنيا سراسردر كودكان همه. آيد مي

؟چيست تخم مرغاي تغذيه ارزش-9
مر سفيدهو زرده پوسته، قسمتسه هر  كلسـيماز غنيي منبع پوسته. برخوردار است خود ويژهاي تغذيه ارزشازغتخم

 شـامل كـهرا تخـم مـرغدر موجـود هاي چربي كليه نيزو استDوA هاي ويتامينو آهناز غنييمنبع زرده. است
 مثل املاحيوB گروه هاي ويتامين حاوي همچنين تخم مرغ. دهدمي جاي خوددر است، ليستين مثل فسفوليپيدهايي

. است آلي فسفرو كلر گوگرد،،منيزيم كلسيم، پتاسيم، سديم،

 ست؟شُ كردن انباراز پيشرا تخم مرغنبايد چرا-10
 لايـه، ايـن رفـتن بينازبا. رودمي بيناز شستنباو است حلالآبدر پوسته روي كننده محافظت پوششي لايه زيرا
تخم مرغ پـيش اگر.گرددمي فراهمزا بيماري هاي ميكروارگانيسمو هوا ورود امكان شده، باز آهكي پوسته روي منافذ

. افتدمي خطربه نيزآن ايمنيو يابدمي كاهش تخم مرغاي تغذيه كيفيت،شسته شود كردن انبار از

 دارند؟آن طبخدر تأثيريچه تخم مرغ هاي پروتئين نوع-11
 تشـكيلراآندر موجود خشك مواداز نيمياز بيشكه است آلبومين تخم مرغ سفيدهدر موجود هاي پروتئيناز يكي
را ضخيم قسمت ساختمانكه است ديگري پروتئين ميوسين. شودمي منعقدهم زرده زدنبا حتي پروتئين اين. دهد مي

 قسـمتدر كـه استآبدر حلال پروتئين ليوتين. كندمي تغيير تخم مرغPH تغييرو كهنگي اثردرو آوردمي فراهم
. شودمي يافت زرده

:تخم مرغ طبخ هاي روش-12
.پوستهاز بيرون طبخو پوستهدر طبخ

:پوستهدر طبخ-13
20 يـا) عسـلي تخـم مـرغ( دقيقه پنج مدتبه)99تا82 بين( جوش زير دمايبا پز،آب روشبه عمدتاًرا تخم مرغ

 دهـي حـرارت براي جوش درجهحداكثرازكه داشت توجه بايد روش ايندر. دهيممي حرارت) سفت تخم مرغ( دقيقه
. نشود استفاده تخم مرغ

:پوستهاز بيرون طبخ-14
در كـردن سـرخ روشاز غـذا ايـن تهيه براي. است روش اينبه شده تهيه غذاهاي ترين آسانو ترين متداولاز نيمرو
. شودمي استفادهكم روغن

:تخم مرغ سرو هاي روش-15



و فرنيدر دهنده غلظت مايونز،در امولسيفاير عنوانبه تخم مرغ زيرا دارد، اختصاص تخم مرغبه سرو بيشترين شكل
. شودمي استفاده غذاهادرو بوي مطبوع رنگ،طعم دهنده افزايشو،املتو كيك انواعدر ساختار ايجادكننده كاستارد،

 گيرد؟مي قرار گوشت هاي جانشين رأسدر تخم مرغ چرا-16
و دسترسيو بالااي تغذيه ارزش. است عالييكيفيتبا پروتئين داراي زيرا راآن غـذايي، مـاده اينبه اقتصادي آسان

. نمايدمي ارزشپرو ويژه بسيار

 است؟ مصرف قابل غير هايي قسمتچه تخم مرغدر-17
 اسـتفاده غـذايي مصارف براي صنعت،دركه است كلسيماز غنييمنبعو دارداي تغذيه ارزش تخم مرغ آهكي پوسته
. آيدمي حساببه تخم مرغ ضايعاتاز بخشيو رود نمي كاربه خانواده غذاي تهيهدر ولي،شود مي

 كرد؟ رعايت تخم مرغاز استفاده هنگام بايدرا نكاتيچه-18
 بـروزاز،دمـاي مناسـبدر تخـم مـرغ نگهـداري زمانبه توجهو آلودگي انتقالاز جلوگيري بهداشتي، اصول رعايت
و وسـايل كردن آماده پروتئين،پر سالاد مثل غذاهايي تهيه براي ايمني نكاتاز. نمايدمي جلوگيري تخم مرغ ضايعات

 تكثيـرو رشـد،بـوده پـايين غـذايي مـواد دمـاي سـازي، آمـاده مـدت طـولدر تـا اسـتآن تهيهاز قبل سالادمواد
. يابد كاهشزا بيماري هاي ميكروارگانيسم

 شود؟مي ايجادآندر تغييراتيچه تخم مرغ شدن كهنهو زمان گذشتبا-19
 بـا. شـود مـي قليايي تخم مرغ محيط شده، خارج كربن اكسيددي گاز. گرددمي زياد پوسته داخل هواي محفظه مقدار
 مزه،طعمو شودمي مسطح،شدهكم زرده هاي مولكول تمركزو گرددمي نازكآن سفيده،تخم مرغPH شدن قليايي

.يابدمي تغيير تخم مرغ بويو

و اطلاع: منبع و سلامت. رساني تبيان مؤسسه فرهنگي . تغذيه
http://www.tebyan.net/nutrition_health/(foods)/otherfoods/10941/2/4/2005.ht
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